
Lección 2.1  Nombre:_______________________ 
  Periodo:_______________________ 
  Fecha:_______________________ 

Español Inglés 

Habla sobre eventos deportivos  Talk about sporting events 

el campeonato championship 

el ciclismo bicycle Racing 

la competencia competition 

estar empatado to be tied 

jugar (ue) en equipo to play on a team 

meter un gol  to score a goal 

el premio prize; award 

 

Español Inglés 

Competiciones deportivas Sports competitions 

la Copa Mundial The World Cup 

los Juegos Olímpicos The Olympic Games 

los Juegos Panamericanos The Panamerican Games 

la Vuelta a Francia The Tour de France 

 

Español Inglés 

equipamiento deportivo sports equipment 

la pista track 

la red net 

el uniforme uniform 



 

Español Inglés 

Expresa emociones Express emotions 

¡Ay, por favor! Oh, please! 

¡Bravo! Bravo! 

¡Dale! Come on! 

¡Uy! Ugh! 

 

Español Inglés 

Describe atletas Describe athletes 

activo (a) active 

el (la) deportista sportsman / sportswoman 

lento (a) slow 

musculoso (a) muscular 

rápido (a) fast 

 

Español Inglés 

Habla sobre maneras para mantenerse sano  Discuss ways to stay healthy 

Es bueno… It’s good… 

Es importante… It’s important… 

Es necesario… It’s necessary… 

hacer ejercicio to exercise 

mantenerse (ie) en forma to stay in shape 



saludable healthy; healthful 

seguir (i) una dieta balanceada to follow a balanced diet 

 

La llave del pretérito de verbos –er y –ir regulares  

yo í nosotros imos 

tú iste vosotros isteis 

él 

ella 

usted 

ió ellos 

ellas 

ustedes 

ieron 

 

Los adjetivos y pronombres demostrativos  

los adjetivos demostrativos 

 close not close far away 

m. f. m. f. m. f. 

Singular este 

this 

esta 

this 

ese 

that 

esa 

that 

aquel 

that 

aquella 

that 

Plural estos 

these 

estas 

these 

esos 

those 

esas 

those 

aquellos 

those 

aquellas 

those 

Los pronombres demostrativos 

Singular éste ésta ése ésa aquél aquélla 

Plural éstos éstas ésos ésas aquéllos aquéllas 

 


